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ဤစောအုံပ  မ တ  က  

 

• ယပန ့် က ိုဗစ်-၁၉ဖြင့်် လူအြျာုံး ြျာုံးနာပနကကြါသည။်  ပဆုံးခနု်ံးြသာွုံးဘ ဲ အ ြ်ြှာ ပန၍ 

ပရာဂါပြျာက်ကငု်ံး သာွုံးသလူညု်ံး ြျာုံးစွာ ရှ ပနသည။် အသက်ရှှူရ ခက်ခဲြှုရှ လာပြီုံး (သ ို ့်) 

ပနြပကာငု်ံးဖြစ်ပြီုံး ချ နြ်ှ စတင၍် တစ်ြတ်ပကျာ်ပြီုံး အချ နအ်ထ  သက်သာတ ိုုံးတက်ြှု ြရှ  

ြါက နုီံးစြ်ရာ ပဆုံးခနု်ံး (သ ို ့်ြဟိုတ်) ဆရာဝန ်တစ်ဦုံးဦုံးနငှ့်် ဖြသရန ်လ ိုအြ် သည။် 

• သ ို ့်ပသာ ် အဖြငု်ံးြျာုံးပသာ လူနာြျာုံး ပဆုံးခနု်ံး (သ ို ့်) ဆရာဝနန်ငှ့်် ဖြသန ိုငရ်န ် ြဖြစ်န ိုငသ်ည့်် 

အပဖခအပနလညု်ံး ရှ န ိုငသ်ည။် ထ ိုသ ို ့်ပသာ အပဖခအပနတွင ်လူနာြျာုံးက ို ပနအ ြ်၌သာ ဖြြုစို 

ပြုံးရြည။် ထ ိုအပဖခအပနသည ် လူနာအတွက် ပသာ်၎ငု်ံး၊ ဖြြုစိုပြုံးသည့်် သအူတွက် 

ပသာ်၎ငု်ံး စ ိုုံးရ ြ် ြူြနရ်ပသာ အပဖခပနတစ်ခို ဖြစ်န ိုငသ်ည။် 

• ဤစာအိုြ်ငယ်သည ်က ိုဗစ် လူနာက ို ပနအ ြ်အတွငု်ံး ဖြြုစိုပြုံးန ိုငရ်နန်ငှ့်် က ိုဗစ် ၁၉ ပရာဂါြ ိုုံး 

ကူုံးစက်ခ ရဖခငု်ံး ြရှ ပသာ ြ သာုံးစိုဝငြ်ျာုံးနငှ့််  ြတ်ဝနု်ံးကျငရ်ှ  အဖခာုံးသြူျာုံးအာုံး ပရာဂါ 

ြကူုံးစက် န ိုငရ်န ် လြ်ုံးညွှနြ်ှုပြုံးသည။် က ိုဗစ-်၁၉ သည ် ဆ ိုုံးဝါုံးပသာ ြျာုံးနာြှုဖြစ်သည။် 

သ ို ့်ပသာ် လူနာြျာုံးက ို ကူညပီြုံးန ိုငရ်န ် နညု်ံးလြ်ုံးြျာုံးလညု်ံးရှ သည။် ြျာုံးနာပနပသာ သ ူ

အြျာုံး ြ ိုငု်ံးသညလ်ညု်ံး ပြျာက်ကငု်ံး သက်သာ န ိုငြ်ါသည။် 

• ဤစာ အိုြ်ငယ်သည ် ပနအ ြ်တွငု်ံးရှ  လူနာြျာုံးက ို ကူညပီြုံးပြီုံး လူနာြျာုံးစွာ သက်သာ 

လာပစရန ်လြ်ုံးညွနပ်ြုံးသည။် 

• အစ ိုုံးရြှ ထိုတ်ဖြနထ်ာုံးပသာ လြ်ုံးညနွြ်ှုြျာုံးက ိုလညု်ံး လ ိုက်နာရန ်လ ိုအြ်ြါသည။်
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က ုံဗစ  ၁၉ န င ို့ ပတ သက ၍ သ ထောေးသင ို့ဆသော  

အဆဖခခ  သဆ ောတရောေးမ ောေး 

 

က ိုဗစ-်၁၉ ကူုံးစက်ြှုြှ ကာကွယ်န ိုငရ်န ် လ ိုက်နာရြည့်် စည်ကြ်ုံးြျာုံးသည ် ပနအ ြ်တွငု်ံး၌ ဖြြုစို 

ပစာင့််ပရှာက်ြှု လိုြ်ပသာအခါ လ ိုက်နာရနဖ်ြစ်သည။်  

 

တစ်ဦုံးနငှ့်် တစ်ဦုံး ၆ ပြ အကွာတွင ်ပနြါ။  

 

 

 

လက်က ို ခဏခဏပဆုံးြါ။ ြျက်နာှနငှ့်် နာှပခါငု်ံးစညု်ံး (Mask) က ို 

လက်နငှ့်် ြထ ြ ပစြါနငှ့််။ 

 

 

 

 

လူြျာုံးနငှ့်် ပတွွေ့ဆ ိုရာတွင ်နာှပခါငု်ံးစညု်ံး (Mask)  တြ်ြါ။  
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က ုံဗစ -၁၉ ကနဦေး ဆရောဂါလကခဏောမ ောေး 

• က ိုယ်ြူ၍ ြျာုံးဖခငု်ံး 

• ပချာငု်ံးဆ ိုုံးဖခငု်ံး 

• လညပ်ချာငု်ံးနာဖခငု်ံး 

• အန ၊အရသာ ပြျာက်ဆ ိုုံးဖခငု်ံး 

• က ိုယ်ခနဓာ နာကျင ်က ိုက်ခဲဖခငု်ံး 

• ဝြ်ုံးပလ ာဖခငု်ံး 

• နာရညယ် ို၊ နာြ တ်ဖခငု်ံး 

• ပနြပကာငု်ံးဘုူံးလ ို ့် ခ စာုံးရဖခငု်ံး 

က ိုဗစ-်၁၉ ပရာဂါြ ိုုံး ကူုံးစက်ခ ရပသာသတူွင ် ြညသ်ည့်် ပရာဂါလကခဏာြှ ြပတွွေ့ရ၊ ြပြာ်ဖြ 

သညလ်ညု်ံး ရှ န ိုငသ်ည။် 

 

အထက်ပြာ်ဖြြါ ပရာဂါလကခဏာတစ်ြျ ြုုံးြျ ြုုံး ခ စာုံးရြါက က ိုဗစ်-၁၉ ရှ ၊ ြရှ  စစ်ပဆုံးြှု ခ ယူ သင့်် 

သည။် ပရာဂါလကခဏာဖြသဖခငု်ံး ြရှ ပသုံးပသာလ်ညု်ံး၊ က ိုဗစ-်၁၉ ဖြစ်ပနပသာသနူငှ့်် လွနခ်ဲ့်ပသာ 

၂-၃ ရက်အတွငု်ံး ထ ပတွွေ့ ခဲ့်သြူျာုံးနငှ့်် ြ ြ နငှ့််အနုီံးကြ် ပနထ ိုငပ်သာသြူျာုံးသညလ်ညု်ံး ပရာဂါ 

ြ ိုုံးကူုံးစက် န ိုငပ်ဖခရှ ပကကာငု်ံးက ို အသ ပြုံးရန ်လ ိုအြ်သည။်  
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အဖခာုံးသြူျာုံး ပရာဂါြ ိုုံး ကူုံးစက်ြှု ြခ ရပစရန ်လူနာြျာုံးနငှ့်် လူနာနငှ့်် ထ ပတွွေ့ ခဲ့်သြူျာုံးသည ်(၁၄) 

ရက် သုီံးဖခာုံး ပနထ ိုငရ်ြည်။ 

 

လူြျာုံးသည ်ြ ြ ၌ ထငရှ်ာုံးပသာ ြည်သည့်် ပရာဂါ လကခဏာြှ ဖြသဖခငု်ံး ြရှ ပသာပကကာင့်် ြ ြ ြှ 

တဆင့်် အဖခာုံးသြူျာုံးက ို ပရာဂါြ ိုုံး ြကူုံးစက်န ိုင၊် သ ို ့်ြဟိုတ် ကူုံးစက်ြါကလညု်ံး ပရာဂါ အပဖခ 

အပန ဆ ိုုံးဝါုံးြည ်ြဟိုတ်ဟို ယူဆသြူျာုံးလညု်ံး ရှ သည။် ပရာဂါလကခဏာ ဖြငု်ံးထနပ်သာ သြူျာုံး 

ထ ြှသာလ င ်ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက်န ိုငသ်ညဟ်ို ယူဆပသာသြူျာုံးလညု်ံး ရှ သည။် ထ ိုအယူအဆသည ်

ြှာုံးယွငု်ံးြါသည။် 

ပရာဂါြ ိုုံး စတငက်ူုံးစက်ခ ရသည့််အချ န၌် လူတစ်ချ ြု ွေ့၌ ပရာဂါလကခဏာ ြပတွွေ့ရဖခငု်ံး၊ သ ို ့်ြဟိုတ် 

အနညု်ံး အကျဉုံးသာ ပတွွေ့ရဖခငု်ံးသာရှ ပသာလ်ညု်ံး အဖခာုံးသြူျာုံးက ို ပရာဂါြ ိုုံး ကူုံးစက် ဖြန် ့်ြွာုံး 

ပစန ိုငြ်ါသည။် လူနာ၌ ပရာဂါ လကခဏာ ဖြခါစအချ နသ်ည ် လူအြျာုံးထ သ ို ့် ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက် 

န ိုငြ်ှု အဖြင့််ဆ ိုုံး ဖြစ်သည။် 

ထ ိုပကကာင့်် ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက်ခ ဖခငု်ံးရှ သညဟ်ို သ သယရှ သည့််အချ နြှ်စ၍ (သ ို ့်) ပရာဂါလကခဏာ 

စဖြသည့််အချ နြှ်စ၍ အဖခာုံးသြူျာုံးနငှ့်် ထ ပတွွေ့ ြှုြရှ ြဲ (၁၄) ရက် သုီံးဖခာုံး ပနထ ိုငသ်င့််သည။် 
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ဆနအ မ အတ င ေး၌ က န ေးမောဆသောသမူ ောေးက ုံ ဖပြုစုံဆစောင ို့ဆ  ောက ဖခင ေး 

 

ပနပကာငု်ံးကျနု်ံးြာပသာ သတူစ်ဦုံးဦုံးြှ ပနအ ြ်တွင ်က ိုဗစ-်၁၉ ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက်ပနပသာ လူနာ 

ြျာုံးက ို ကူညဖီြြုစိုပြုံးရြည်။ ကူညဖီြြုစိုပြုံးသ ူ အပနဖြင့်် ပအာက်ပြာ်ဖြြါအတ ိုငု်ံး ြ ြ  

က ိုယ်က ိုယ် ဂရိုစ ိုက်ရြည။် 

• နာှပခါငု်ံးစညု်ံး (Mask)  တြ်ထာုံးရြည။် 

• လူနာြျာုံးနငှ့်် ထ ပတွွေ့၊က ိုငတ်ွယ်ြှုရှ တ ိုငု်ံး ဆြ်ဖြာဖြင့်် လက်က ို ပသချာစွာ ပဆုံးပကကာရြည်။ 

• အနာုံးယူရနန်ငှ့်် အစာ စာုံးရန ်အချ န ်ရယူရြည။် 

• အနုီံးကြ်ဖြြုစိုရန ်လ ိုအြ်သည့််အချ နြှ် လွှဲ၍ လူနာြျာုံးနငှ့်် ထ ပတွွေ့ ြှုက ိုနည်ုံးန ိုငသ်ြ  

နညု်ံးပအာင ်လိုြ်ပဆာငရ်ြည။် အနညု်ံးဆ ိုုံး (၆) ပြ အကွာတွငပ်နရြည။် အလှြ်ုံးပဝုံးပသာ 

ပနရာြ ှစကာုံး ပဖြာရြည။် 

 

အ ြ်တွငု်ံး၌ က ိုဗစ-်၁၉ ပရာဂါြ ိုုံး ကူုံးစက်ြှု 

ြခ ရသြူျာုံးသည ် လူနာြျာုံးနငှ့်် ထ ပတွွေ့ ြှု 

ြရှ ပစရန ် သတ ထာုံးရြည။် လက်က ို 

ြကကာခဏပဆုံးပကကာပြီုံးြျက်နာှက ို လက ်

ဖြင့်် ြထ ြ ပစရန ် သတ ထာုံးရြည။် 

က ိုဗစ-်၁၉ ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက်ခ ထာုံး ရသ ူ

ြျာုံးရှ သည့််ပနရာ (သ ို ့်) ထ ိုသ ူသာွုံးပရာက်ခဲ့် 

သည့်် ပနရာြျာုံးသ ို ့်သာွုံးသည့််အခါတ ိုငု်ံး 

နာှပခါငု်ံးစညု်ံး တြ်ထာုံးရြည။် 
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အဖခာုံးသြူျာုံးသည ် က ိုဗစ်ဖြစ်ပသာသြူျာုံး အတွက် အစာုံးအစာြျာုံး ြ ို ့်ပဆာင ်ပြုံးန ိုငပ်ြီုံး၊ ထ ိုသ ို ့် 

ဖြြုရာတွင ် အစာုံး အစာြျာုံးက ို တ ခါုံး၏ အဖြငြ်က်တွင ် ချထာုံးပြုံးရြည။် အလှြ်ုံးပဝုံးပသာ 

ပနရာြှလညု်ံး အာုံးပြုံးစကာုံး ပဖြာန ိုငသ်ည။် သ ို ့်ပသာ် လူနာပနထ ိုငသ်ည့်် ပနအ ြ်အတွငု်ံးသ ို ့် 

ဝငပ်ရာက်ဖခငု်ံး ြဖြြုရြါ။ 

 

က ိုဗစ် ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက်ခ ရသြူျာုံး ပနထ ိုငသ်ည့်် အ ြ်ြှ ကပလုံးသငူယ်ြျာုံးသည ်အဖခာုံးကပလုံး 

ြျာုံးနငှ့်် ပဆာ့်ကစာုံးဖခငု်ံး ြဖြြုရ။ 

ဆရာဝန ် (သ ို ့်) ကျနု်ံးြာပရုံးလိုြ်သာုံး တစ်ဦုံးဦုံး လူနာကကည့််ရန ် လာပရာက်ြါက၊ ပရာဂါြ ိုုံး 

ကာကွယ်ပသာ ဝတ်စ ိုက ို ဝတ်ဆငရ်ြည။် ြျက်နာနငှ့်် ြျက်လ ိုုံးြျာုံးက ို ြ ိုုံးအိုြ် ထာုံးရြည။် 
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ဆနအ မ အတ င ေး၌ က ုံဗစ -၁၉ ဆရောဂါပ ုံေးကေူးစက ခ ရသမူ ောေးက ုံ 

ဖပြုစုံဆစောင ို့ဆ  ောက ဖခင ေး 

 

 

က ိုဗစ-်၁၉ ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက်ခ ရသြူျာုံးက ို သုီံးသန် ့်အခနု်ံးတစ်ခိုတွင ်ခွဲထာုံးရြည။် သုီံးသန် ့် ခွဲထာုံး 

ရန ်အခနု်ံးြရှ ြါက အဖခာုံးလူြျာုံး နငှ့်် ပဝုံးန ိုငသ်ြ ပဝုံးပသာပနရာ (သ ို ့်ြဟိုတ်) အနညု်ံးဆ ိုုံး (၆) ပြ 

အကွာတွင ်ထာုံးရှ ရြည။် 
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ရာသဦတို ပကာငု်ံးြွနြ်ါက က ိုဗစ-်၁၉ ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက်ခ ရသြူျာုံးက ို အ ြ်အဖြငြ်က်တွင ်ထာုံး၍ 

လညု်ံးဖြြုစိုပြုံးန ိုငသ်ည။် က ိုဗစ-်၁၉ ကူုံးစက်ခ ထာုံးရသူ ထာုံးရှ ြည့်် ပနရာက ို စာုံးြွဲ၊ ကိုလာုံးထ ိုင ်

သ ို ့်ြဟိုတ် ပစာငြ်ျာုံးဖြင့်် သုီံးသန် ့် ကန် ့်သတ် ထာုံးရြည။် 

၆ ပြ အကွာတွင ်ြျဉုံးပကကာငု်ံးဆွပဲြုံးဖခငု်ံး၊ ကန် ့်သတ်နယ်ပဖြ သတ်ြှတ်ထာုံးပြုံးဖခငု်ံးနငှ့်် အဖခာုံး 

သြူျာုံးက ို ထ ိုအနာုံးသ ို ့် ြလာပရာက်ပစရန ်သတ ပြုံးဖခငု်ံးသည ်အကျ ြုုံးရှ ြါသည။်  

က ိုဗစ-်၁၉ ပရာဂါြ ိုုံးကူုံးစက်ခ ရသူ တစ်ဦုံးထက်ြကရှ ြါက ပနရာတစ်ခိုတွင ် အတူပနန ိုငသ်ည။် 

သုီံးဖခာုံးခွဲထာုံးရန ်ြလ ိုြါ။ 

 

တစ်ကက ြ်ြက အသ ိုုံးဖြြုလ ို ့်ရပသာ နာှပခါငု်ံးစညု်ံးြျာုံးက ို ပန ့်စဉ ဆြ်ဖြာဖြင့်် ပဆုံးပကကာ သန် ့်စင ်

ပြီုံး ပနြူထတဲွင ်အပဖခာက်လှြ်ုံးထာုံးရြည။် အနညု်ံးဆ ိုုံး တစ်ရက် တစ်ခါလဲရြည။် အရည်စ ို သာွုံး 

ြ ရင ်လဲရြည။် တစ်ခါသ ိုုံး နာှပခါငု်ံးစညု်ံးြျာုံးက ိုြူ လှု ဖခ ြုစွာ ထိုတ်ြ ိုုံး ပြီုံး စွန ့်ြစ် ရြည။် စွန် ့်ြစ်ပြီုံး 

ပနာက် လက်ပဆုံးရြည။် 
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အဖခာုံးသြူျာုံးအပြေါ် ပရာဂါြ ိုုံး ြကူုံးစက်န ိုငပ်စရန ် က ိုဗစ်-၁၉ပရာဂါြ ိုုံး ကူုံးစက်ခ ထာုံးရသူသည ်

သတ်ြှတ်ထာုံးပသာ ပနရာတွငသ်ာ ပနထ ိုငရ်ြည။် ဟ ိုဟ ိုဒဒီ ီ ြသာွုံးရ။ လူတစ်ဦုံးတစ်ပယာက် 

အနာုံးသ ို ့် လာသည့််အခါတ ိုငု်ံး လူနာသည ်နာှပခါငု်ံးစညု်ံး တြ်ထာုံးရြည်။  

ပလဝငပ်လထကွ် ပကာငု်ံးြွနပ်စရန ်အခနု်ံးတ ခါုံး၊ ဖြှူတငု်ံးပြါက်ြျာုံးက ို ြွင့််ထာုံး ပြုံးရြည။် 

အစာုံးအစာ ပရှာငစ်ရာ ြလ ိုြါ။ ပရြျာုံးြျာုံး ပသာက်ရြည၊် လူကကီုံးဖြစ်ြါက တစ်လီတာ ပရသန် ့် 

ဗူုံး နစ်ှဗူုံး ပန ့်စဉပသာက်ရနလ် ိုအြ်သည။် ပရပနုွံးကကြ်ုံး၊ သစ်သုီံးြျာုံးနငှ့်် ဟငု်ံးရည ်ြျာုံးသည ်လူနာ 

အတွက် အကျ ြုုံးရှ သည။် ပရပနုွံးြူနငှ့်် အဖခာုံးအြူပသာက်စရာြျာုံးသည ်လူနာအတွက် အကျ ြုုံးရှ  

သည။် 

လူနာြျာုံးအတွက် ြနု်ံးကန၊်ခွက်ြျာုံး သုီံးသန် ့် ထာုံးပြုံးရြည၊် အဖခာုံးသြူျာုံးနငှ့်် အတူ ြသ ိုုံးရြါ။ 

လူနာ စာုံးသ ိုုံးထာုံးပသာ ြနု်ံးကန၊် ခွက်ြျာုံးက ို ပဆုံးပကကာသန် ့်စငပ်ြီုံးသည့်် အခါတ ိုငု်ံး လက်က ို 

ပသချာ ပဆုံးရြည။် လူနာ၏ စွန် ့်ြစ်အြှု က်ြျာုံးက ို အ တ်တစ်ခိုအတွငု်ံး လှု ဖခ ြုစွာ သ ြ်ုံးဆညု်ံးပြီုံး 

ြီုံးရှု  ွေ့ ြစ်ရြည။် ြီုံးရှု  ွေ့ြစ်ရန ်ြလွယ်ကူြါက အ တ်နစ်ှထြ်ဖြင့်် ပသချာ ထိုတ်ြ ိုုံးပြီုံး၊ အ တ်၏ အဖြင ်

ြက်တွင ်က ိုဗစ-်၁၉ စွန် ့်ြစ်အြှု က်ဟို ပရုံးသာုံးပြုံးရြည။် 

က ိုယ်ြူြျာုံးဖခငု်ံးနငှ့်် ခနဓာ က ိုက်ခဲနာကျငဖ်ခငု်ံးတ ို ့်အတွက် ြါရာစီတပြာ (Paracetamol)၊ 

အက်စြရင ်(Aspirin) နငှ့်် အ ိုငဘ်ြူပရာငြ်င ် (Ibuprofen) တ ို ့်က ို ပသာက်သ ိုုံးန ိုငသ်ည။် ဆရာဝန ်

(သ ို ့်ြဟိုတ်) ကျနု်ံးြာပရုံးလိုြ်သာုံးြျာုံး၏ ညွနက်ကာုံးချက်အတ ိုငု်ံး လ ိုက်နာ၍ ပဆုံးဝါုံးြျာုံး ပသာက် 

သ ိုုံးရြည။် 
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ပရချ ြုုံးခနု်ံး၊အ ြ်သာအာုံး က ိုဗစ်-၁၉ ပရာဂါြ ိုုံး ကူုံးစက်ခ ထာုံးရသူ အသ ိုုံးဖြြုပြီုံးတ ိုငု်ံး ြျက်နာှဖြင ်

ြျာုံးက ို ြ ိုုံးသတ်ပဆုံးဖြင့်် သန် ့်စင ် ရြည။် အထုူံးသဖြင့်် တ ခါုံးလက်က ိုငြ်ျာုံး၊ ပရြ ိုက်ပခါငု်ံး 

ခလိုတ်ြျာုံးနငှ့်် လူနာထ ြ သည့်် ပနရာတ ိုငု်ံးက ို သန် ့်စငရ်ြည။် အပြေါ်ယ  ြျက်နာဖြငြ်ျာုံးနငှ့်် စာုံးြဲွ 

သိုတ်ြျာုံးက ို ြကကာခဏ ပဆုံးပကကာ ပြုံးရြည။် 
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ဆနအ မ အတ င ေး၌ အြ ောေးကက ေးသမူ ောေးက ုံ ဖပြုစုံဆစောင ို့ဆ  ောက ဖခင ေး 

 

က ိုဗစ-်၁၉ ကူုံးစက်ခ ထာုံးရသြူျာုံးသည ် ရက်အနညု်ံးငယ် ြျာုံးနာပြီုံးပနာက် သက်သာ ပြျာက် 

ကငု်ံးပလ့်ရှ သည။် ပရာဂါြ ိုုံး ကူုံးစက်ခ ထာုံးရသြူျာုံးက ို အဖခာုံးပသာ သြူျာုံးနငှ့်် ထ ပတွွေ့ ြှု ြရှ ပစ 

ရန ်စတငြ်ျာုံးသည့်် ပန ့်ရက်ြှ စတင၍် အနညု်ံးဆ ိုုံး (၁၄) ရက် သုီံးသန် ့် ခွဲ၍ ထာုံးရြည။် ထ ို ့်ပနာက် 

၂၄ နာရီဆ ိုက်တ ိုက် ြျာုံးနာြှု ြရှ ြါက အဖခာုံးသြူျာုံးနငှ့်် အတူ ပနန ိုငသ်ည။် 

တစ်ချ ြု ွေ့ပသာ သြူျာုံးသည ်က ိုဗစ်-၁၉ ပရာဂါ ဖြငု်ံးထနပ်သာ ြျာုံးနာြှုြျာုံး ရှ န ိုငသ်ည။် 

ဖြငု်ံးထနပ်သာ အြျာုံးအနာ လကခဏာြျာုံးြှာ- 

• အသက်ရှှူရ ခက်ခဲဖခငု်ံး 

• က ိုယ်ြူ၍ အြျာုံးကကီုံးဖခငု်ံး 

• စ တ် ကပယာငပ်ချာက်ဖခာုံးဖြစ်ဖခငု်ံး 

• အြျာုံး သက်သာလာပြီုံးပနာက် ပနာက်တစ်ကကီြ် အဖြငု်ံးထန ်ြျာုံးဖခငု်ံး 

 

အထက်ပြာ်ဖြြါ လကခဏာြျာုံး ပတွွေ့ရြါက ပဆုံးရ ို ၊ပဆုံးခနု်ံးသ ို ့် ြ ို ့်ပဆာငပ်ြုံးသင့််သည။် 
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အြျာုံး ဖြငု်ံးထနပ်သာ သြူျာုံးက ို ပနအ ြ်၌ ကိုသပြုံးရြညဖ်ြစ်ြါက ပအာက်ြါ အချက်ြျာုံးက ို 

အသ ိုုံးဖြြုန ိုငသ်ည။် 

 

• ကျနု်ံးြာပရုံးလိုြ်သာုံးြျာုံးရှ ြါက ၎ငု်ံးထ ြှ အကူအည ီရယူြါ။ 

• သင့််က ိုယ်သင ်ဂရိုစ ိုက်ြ ို ့် ြပြ့်ြါနငှ့််။ က ိုဗစ် ၁၉ ြ ိုုံးကူုံးစက်ခ ထာုံးရသြူျာုံး ရှ သည့်် ပနရာ 

(သ ို ့်) ထ ိုသ ူသာွုံးပရာက်ခဲ့်သည့်် ပနရာြျာုံးသ ို ့် သာွုံးသည့််အခါတ ိုငု်ံး နာှပခါငု်ံးစညု်ံး တြ်ထာုံး 

ရြည။် အနာုံးယူရနန်ငှ့်် အစာုံးစာုံးရန ်အချ န ်ရယူရြည။် 

• လူနာပတာ်ပတာ်ြျာုံးြျာုံးသည ်အသက်ရှှူရခက်ခဲတတ်ပြီုံး စ ိုုံးရ ြ်ြှု လွနက်ဲတတ်သည။် 

ထ ိုသ ို ့် ဖြစ်ပနြါက လူနာနငှ့်် အတူပနပြုံးြါ။ သငက် ိုယ်တ ိုင ်စ ိုုံးရ ြ်ပနပကကာငု်ံးဖြသြါက 

လူနာြ ို၍ ထ န် ့်လန် ့် န ိုငသ်ည။် စ တ်တညပ်င ြ်စွာဖြင့်် လူနာအာုံး စကာုံးပဖြာပြုံး၍ နစ်ှသ ြ့််ြါ။ 

စ တ်တညပ်င ြ်စွာ ထာုံးရင ်စ ိုုံးရ ြ်ြှု  ပလျာ့်သာွုံးြည၊် အသက်ရှှူတာ ဖြနလ်ည ်သက်သာလာ 

န ိုငပ်ကကာငု်ံး ပဖြာဖြပြုံးြါ။  

• ပရာဂါ ကူုံးစက်န ိုငပ်ဖခရှ ပနဖခငု်ံးပကကာင့်် လူနာအနုီံးသ ို ့် ဖြြုစိုပြုံးပနသြူှ အြ ြညသ်ြူ  

ြသာွုံး သင့််ြါ။ 
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လူနာက ို ပလဝငပ်လထက်ွ ပကာငု်ံးပသာ ဖြှူတငု်ံးပြါက်အနုီံး (သ ို ့်ြဟိုတ်) ပလတ ိုက်ဖခငု်ံးက ို 

ခ စာုံးရန ိုငပ်သာ အခနု်ံးတွင ်ထာုံးြါ။ ပလပကာငု်ံးပလသန် ့် ရရှ ဖခငု်ံးသည် အသက်ရှှူရန ်အတွက် 

အပထာက်အကူ ဖြစ်ပစသည။် ပနအ ြ် အဖြငြ်က်တွင ်အဖခာုံးသြူျာုံးနငှ့်် ထ ပတွွေ့ ြှု ြရှ န ိုငသ်ည့်် 

ပနရာရှ ြါက ပနအ ြ် အဖြငြ်က်တွင ်လညု်ံး ထာုံးန ိုငသ်ည။်  

 

လူနာြျာုံး အ ြ်ရာပြေါ် လှဲအ ြ်ပနစဉ ြတူညပီသာ ြ ိုစ ြျာုံးဖြင့်် (ြ ိုစ  တစ်ြျ ြုုံးက ို အချ န ်၁ နာရီြှ ၂ 

နာရီ အထ ) လှဲအ ြ်ပစြါ။ န ိုုံးပနပသာ အချ နတ်ွငလ်ညု်ံး ဝြ်ုံးလျာုံးပြှာက်လျက် အ ြ်ပစြါ။ 

ပြှာက်အ ြ်ဖခငု်ံးသည ်အဆိုတ် အလိုြ်လိုြ်ရနအ်တွက် ြ ိုပကာငု်ံးသည။်  
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အသက်ရှှူရနအ်တွက် အပထာက်အကူဖြြု ပလ့်ကျင့််ခနု်ံး။ ပူဆပါင ေး ပုံလင ေး 

ြူပြါငု်ံး ြိုလငု်ံး ဖြြုလိုြ်နညု်ံး၊  

• ြိုလငု်ံး အလွတ် တစ်လ ိုုံး (ပကာ် ြိုလငု်ံး) 

• ြ ိုကပ်ချာငု်ံးတစ်ခို 

• သန် ့်ရှငု်ံးပသာ ပရသန် ့် 

 

ြိုလငု်ံးထသဲ ို ့် သန် ့်ရှငု်ံးပသာ ပရသန် ့်  တဝက်ခန် ့် ဖြည့််ြါ။ 

ပရထသဲ ို ့် ၂ လက်ြခန် ့် အနက်ထ  ြ ိုက်ပချာငု်ံးက ို ဖြြုြ်ထာုံးြါ။ 

လ ိုအြ်ြါက ြ ိုကပ်ချာငု်ံးြလှုြ်ပအာင ်တ တ်ဖြင့်် ကြ်ထာုံးန ိုငသ်ည။် (ြလိုြ်ရငလ်ညု်ံး ရသည)်။ 
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(ြ ိုက်ပချာငု်ံးြြါြဲ) လူနာအာုံး အာုံးြါုံးတရ အသက်ရှှူသငွု်ံးခ ိုငု်ံးြါ။ ထ ို ့်ပနာက် ြ ိုက်ပချာငု်ံးပလုံးြ ှ

တဆင့်် ပလက ို ရှှူထိုတ်န ိုငသ်ြ  ရှှူထိုတ်ခ ိုငု်ံးြါ။ ထ ိုသ ို ့် ဖြြုလိုြ်ဖခငု်ံးဖြင့်် ပရဗူုံးထတွဲင ် ြူပြါငု်ံး 

လ ိုုံးပလုံးြျာုံး ဖြစ်ပြေါ်ြည။် ဤသ ို ့်ပသာနညု်ံးဖြင့်် လူနာသည ်တစ်ကက ြ်ဖြြုလိုြ်လ င ်၅ ကက ြ်ြှ ၁၀ 

ကက ြ်အထ  အသက် ရှှူသငွု်ံးဖခငု်ံး၊ ြ ိုက်ပချာငု်ံးပလုံးြှ တဆင့်် ရှှူထိုတ်ဖခငု်ံး ဖြြုလိုြ်သင့််သည။် 

ထ ိုနညု်ံးအတ ိုငု်ံး တစ်ရက်လ င ်၅ကက ြ်ြှ ၇ ကက ြ်အထ  ထ ိုသ ို ့် ဖြြုလိုြ်ြါ။ ြိုလငု်ံးအတွငု်ံး ထည့််သွငု်ံး 

ထာုံးပသာ ပရသည ်ပသာက်ရန ်ြဟိုတ်ြါ။ 
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ဆနအ မ အတ င ေး၌ အြ ောေးသက သောလောသမူ ောေးက ုံ 

ဖပြုစုံဆစောင ို့ဆ  ောက ဖခင ေး 

 

ြျာုံးပနခဲ့်ပသာ လူနာြျာုံးအာုံး သတူ ို ့်၌ နဂ ိုြူလအတ ိုငု်ံး အာုံးအင ်ဖြည့််၀လာြ ို ့်အတွက် အချ န ်ယူရန ်

လ ိုအြ်ပကကာငု်ံး သ ပစြါ။ သတူ ို ့် အငအ်ာုံးရှ သည့်် အတ ိုငု်ံးအတာ၌ ဖြြုလိုြ်န ိုငပ်သာ ပလ့်ကျင့််ခနု်ံး 

ြျာုံးက ို တတ်န ိုငသ်ပလာက် ဖြြုလိုြ်ရနန်ငှ့်် အစာုံးအစာ စာုံးရန ်တ ိုက်တွနု်ံး ပြုံးြါ။ 

၁၄ ရက် လွနပ်ြီုံးပနာက်ြ ိုငု်ံး၊ အနညု်ံးဆ ိုုံး ၂၄ နာရီဆ ိုက်တ ိုက ်က ိုယ်ြူြျာုံးနာဖခငု်ံး ြရှ ခဲ့်လ င ်အဖခာုံး 

သြူျာုံးနငှ့်် အတ ူပနန ိုငသ်ည။် ပရာဂါြ ိုုံး ြကူုံးဆက် န ိုငပ်တာ့်ြါ။ 

လ ိုုံးလ ိုုံး သက်သာြ ို ့်အတွက် အချ နအ်ြျာုံးကကီုံးယူရနလ် ိုအြ်ြါသည။် သတူ ို ့် တ ိုုံးတက်ြှု ရှ လာသည့်် 

အပဖခပနြျာုံးက ို ဖြငပ်တွွေ့ န ိုငပ်စရန ်ကူညပီြုံးြါ။ 
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အဓ က ဆသောို့ခ က မ ောေး 

• ပနအ ြတ်ွငု်ံး၌ ဖြြုစို ပစာင့််ပရှာက်ပြုံးန ိုငသ်ည။် 

• ပနအ ြတ်ွငု်ံး၌ ဖြြုစိုပစာင့််ပရှာက်ပြုံးရာတွင ်အ ြ်သာုံးြျာုံးအာုံးလ ိုုံး ြူုံးပြါငု်ံး ြါဝငရ်ြည။် 

• လူနာက ို တ ိုက်ရ ိုက် က ိုငတွ်ယ်ဖခငု်ံးဖြင့်် ြဟိုတ်ပသာ်လညု်ံး ကျနု်ံးြာပရုံး လိုြ်သာုံးြျာုံးနငှ့်် 

အဖခာုံးပသာသြူျာုံးက ို အကူအညပီြုံးဖခငု်ံးဖြင့််  ြါဝငန် ိုငြ်ါသည။်  

• က ိုဗစ-်၁၉ ဖြင့်် ဖြငု်ံးထနစွ်ာ ပဝဒနာ ခ စာုံးပနရသြူျာုံးက ို ပဆုံးရ ို၌ ကိုသ ပြုံးန ိုငြ်ါက 

အပကာငု်ံးဆ ိုုံး ဖြစ်သည။် သ ို ့်ပသာ် ထ ိုသ ို ့် လိုြ်ပဆာငရ်န ်ြဖြစ်န ိုငြ်ါက ဤစာအိုြ်ြါ 

လြ်ုံးညွနြ်ှုြျာုံးက ို အသ ိုုံးဖြြုလိုြ်ပဆာငဖ်ခငု်ံးအာုံးဖြင့်် လူနာြျာုံးက ို  စ တ်သက်သာရာ 

ရပစပြီုံး၊ ပရာဂါြှလညု်ံး သက်သာ ပြျာက်ကငု်ံးပစန ိုငြ်ါသည။်  


